
 

 

 
 

 

 دستگاه های بدن انسان
 

دکتر محمدی پور: مدرس  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  تنفس

O  بدن بساي شيادي اهميت نفس
  اش استفاده بدون بدن شيسا .دازد
 نمي شنده دقيقه چند اش بيش هوا

  ذخيسه بدن هاي سلول شيسا .ماند
 صوزت دز و .ندازند اكسيژن

  توليد و غراها اكسايش آن كمبود
  فسا سلول مسگ و متوقف انسژي

                                      .زسد مي

 

 

 



تنفسساختمان دستگاه   

Oحٌم ةيني، ػامٍ تنفع دطتگاه، 

O  ،اطت ػؽ و نايژه ناي، حنخسه.   

Oهىچوتري انؼعاةات ةه هم نايژه هس 

O  ػىد مي تلظيم  

Oگىيند مي نايژن آن ةه هه.   

Oهىچوترين انتهاي دز 

O  اطت هىچكي هاي حتاب ها نايژن   

O   .دازند ناَ هىايي هيظه هه

 

 



 دم و بازدم

 O  ةه اشةيرون هىا وزود .هنند مي تلظيم ةاشدَ و دَ مسحٌه دو ةه انظان دز زا تنفع
 و دَ .دازد ناَ ةاشدَ مسحٌه ةيرون ةه ها ػؽ اش آن دسوج و دَ مسحٌه ةدن دزون
 ةا هم ػؼها و .گيرد مي صىزت تنفسي عضلات و طينه كفظه حسهات اثس دز ةاشدَ

 و ديافساگم ي ماهيچه .هنند مي پيروي حسهات اين اش دىد ازتخاعي داصيت
 هف دز نيص ديافساگم .هظتند تنفسي اصلي هاي ماهيچه ، اي دنده ةين عضلات

 ماهيچه نىع اش اي دنده ةين و ديافساگم عضلات حنع .دازد كساز طينه ي كفظه
 ديافساگم و اي دنده ةين عضلات دَ عصتي مساهص فسمان ةا .اطت صاف هاي

 و زود مي پايين ديافساگم و زوند مي ظسفين و ةالا ةه ها دنده و ػىند مي منلتض
 دمي عضلات وكتي ػىند مي هىا اش پس ػؽ و ياةد مي افصايؽ طينه حخم

 ػؼها  ػىد مي مىحث طينه كفظه وشن و ػؼها ازتخاعي داصيت هنند اطتراحت
                                          .ػىد مي زانده ةيرون هىا و گسدند ةاش اوي حاًت ةه

                 

 

 



 
 



 مقايسه كنيد
O هىاي دَ و ةاشدَ چه تفاوت هايي دازند؟ – 1  

 

O دز هىاي دَ ملداز اهظيژن ةيؼتر اطت اما دز  -
.ةاشدَ ملداز هسةن دي اهظيد شياد اطت   

O گٌىهص دز طٌىي هسةن آشاد  اش ػوظته ػدن مىًوىي ،
ػده و دز هنگاَ طىدتن ةا اهظيژن تسهيث مي 

. ػىد  

O آب+ هسةن دي اهظيد< ---اهظيژن + گٌىهص   



O مي دانيم وكتي ماده اي مي طىشد هه ةا اهظيژن هىا تسهيث ػىد و دز اين تغيير انسژي 
.آشاد مي ػىد( گسما)  

O دغرايي طاده زا مىا طٌىي هاي ةدن نيص دز آدسين مسحٌه تغريه دىد لاشَ اطت هه 
.ػىدآشاد هنند تا انسژي مىاد غرايي ( مي طىشانند)اهظيد   

O ةدن تسهيتات آلي انسژي شا زا اش محيغ دزيافت مي هند و پع اش حرب دز طٌىي ها ةه 
همى آنصيم هاي ويژه اي اهظايؽ مي دهد طپع انسژي مىزد نياش دىد زا ةه صىزت 

ATP مثلاً اش اهظايؽ كند گٌىهص ظتم زاةعه شيس انسژي ةدطت مي آوزد. ةدطت مي آوزد.  

 

 

O دطتگاه . اين دز تنفع طٌىلي ةا دو گاش اهظيژن و هسةن دي اهظيد سروهاز دازيمةناةس   
 تنفع ةا عمٍ دَ اهظيژن زا ةه دزون دىن مي ةسد و ةا عمٍ ةاشدَ هسةن دي اهظيد زا 

O . ةه مخمىعه اين واهنؽ ها تنفع مي گىيند. مي هنددازج   
 

 

 

 



 آزمایش کنید

O ػىد مي هدز آهىآب  -  
تٌمته ةه دادٍ آب طعح  يىةا  معمىلي هىاي هسدنةا وازد  ههاش آنخا  -

   .ػىد نمي هدزآن 

O آن اطت که ةه کمک یک معسف وحىد کسةن  اشمایؽهدف اش انخاَ دادن 
اًتته چندین معسف ػیمیایی . دی اکظید زا دز هىای ةاشدَ نؼان ةدهیم

ةسای این کاز وحىد دازد که وكتی کسةن دی اکظید ةه آنها ةسطد ةه ظىز 
واضح تغییس زنگ می دهند اما ةه عٌت طادگی و دز دطت ةىدن آب 

ةا آن تسکیث co2اطت وكتی  cao فسمىي آه شنده  کسدیمآهک زا انتذاب 
.زخ میدهد واکنصیسمی ػىد   

 



نایژهجریان هوا از بیني تا   

O هه وازد ةيني مي ػىد ممون اطت هىايي   

O .و يا دؼى و دازاي گسد و غتاز ةاػدسرد   

O ةينيهنگامي هه هىا اش فضاي دادلي    

O عتىز مي هند تصفيه و مسظىب مي ػىد    

O ديىازه ناي . وازد حٌم و ناي مي گسددطپع   

O دزهىا . اطت و هميؼه ةاش اطتغضروفي   

O ضمن عتىز اش ناي ةا مژن هاي هىتاه و فساوان    

O وي ناي ةسدىزد مي هند و ذزات گسد ديىازه   

O دز هىا تىطغ مايع مذاظي ديىازه غتازمىحىد    

O مي ػىد ةناةساين هىاي پاهيصه و مسظىب حرب   

O . زاه ناي وازد نايژن مي ػىداش   



 فكر كنيد

O دز  شيسا.ةاشدَ هىايتىطغ 
هىا اش  ههةاشدَ اطت  هىاي

 هتػؼها ةه دازج حس 
  تازهايوةا ًسشاندن  ميوند
صدا می  ايخادةاعث  صىتي

ًث  حسهتػىد و طپع ةا 
صدا مفهىَ  اينةه  وشةان

ةذؼيم مي  

 



 

هاهوا در شش جریان   

 
O ايهاي هىايي ػؼها ديىازه هيظه   

O لايهةظياز ناشكي دازند اين ديىازه ها فلغ اش يى     

O . طٌىي پهن و ناشن تؼويٍ ػده اطت    

O .دز اظساف هس هيظه هىايي مىيسگ وحىد دازد  

O هىاييةه هنگاَ دَ اهظيژني هه وازد هيظه   

O دز زظىةت هيظه هاي هىايي حٍ . مي ػىد    

O يػىد و ظتم پديده ي انتؼاز اش ديىازه مي   

O ناشن هيظه هىايي و مىيسگ عتىز مي هند و     

O تنفسيعٌت تتادي گاشهاي . دىن مي ػىدوازد   

O دز حدازه هيظه هىايي و مىيسگ تفاوت دز ملداز     

O . و پديده انتؼاز اطتآنها   

 

 



 مشاهده كنيد

O .ةاػد ميطعح ناصاف دازند و حنع آنها غضروف  هه هاييًىًه  -  
، اما تيرهنسَ و ػٍ اطت و زنگ آنها  ةظيازو  همحخم  دميدنكتٍ اش  -

ػىند و زنگ آن زا  ميطفت تس  هميةىده و  شيادحخم  دميدنةعد اش 
. ةاػد ميزوػن   

دازند و  شيادي هاي مىيسگ ههاطت  ناشكيپهن و  هايمسةىط ةه طٌىي  -
پس اش  وكتيزطند اما  مي نظـــسةه  هتىدطٌىًها حمع ػده و  دميدنكتٍ اش 

 ميػده و ةه زنگ زوػن دز  ناشنهىا  هاي هيظه ديىازهػىند  مي هــىا
.آيند  

 هاي هيظهنؼان دهنده ي  ههػىد  مي ديده ػوٍ اطفنخي هايحفسه  -
   .ةاػد مي شياد ةظياز هىايي

 



ادرارساختمان دستگاه دفع   

O ،دفع ادزاز ػامٍ هٌيه، ميصنايدطتگاه   

O . و مخساي دفع ادزاز اطتمثانه   

O ادزازها اعضاي اصلي دطتگاه دفع هٌيه   

O هظتند هٌيه ها دز پؼت معده و زوده ها     

O .ديىازه ي پؼمي ػوم چظتيده اند ةه   

O ةه هس هداَ يى سردسگ وازد و اش آن يى     

O دىن وازد ػده . دازج مي ػىدطياهسگ   

O هٌيه تصفيه ػده و مىاد غير لاشَ و طمي ةه   

O ظسيمگسفته مي ػىد و دىن تصفيه ػده اش آن   

O .طياهسگ دازج ػده ةه كٌث ةاش مي گسدد    

O اش هس هٌيه يى ًىًه ةه ناَ ميصناي نيص دازج مي ػىد اين ًىًه مىاد اضافي و طمي گسفته 
.ميريصدػده اش دىن هه ادزاز ناَ دازد زا ةه دزپايين ػوم ةه دزون هيظه اي ةه ناَ مثانه   

 



O هظتندهٌيه ها اعضاي اصلي دطتگاه دفع ادزاز   

O يهٌيه ها دز پؼت معده و زوده ها ةه ديىازه     

O ةه هس هداَ . پؼمي ػوم چظتيده اند     

O سردسگ وازد و اش آن يى طياهسگ دازج يى   

O ػدهدىن وازد ػده ةه هٌيه تصفيه . ػىدمي   

O مىاد غير لاشَ و طمي آن گسفته مي ػىد و   

O دىن تصفيه ػده اش ظسيم طياهسگ دازج ػده و   

O .كٌث ةاش مي گسددةه   

O اش هس هٌيه يى ًىًه ةه ناَ ميصناي نيص دازج مي 
 ػىد

O اين ًىًه مىاد اضافي و طمي گسفته ػده اش دىن   
دازدهه ادزاز ناَ   

O زا ةه دزپايين ػوم ةه دزون هيظه اي ةه ناَ مثانه   
. مي زيصد  

 

 



 

O طانتي متر  11هٌيه انظان حدود هس 
و . طانتي متر ضذامت دازد 6ظىي و 

.  گسَ اطت 150وشن تلسيتي آن حدود 
ةافت هٌيه ػامٍ دو ةذؽ مسهصي و 

. محيعي اطت  

O كاعده . ةذؽ مسهصي هسمي ػوٍ اطت
هس هسَ ةه ظسف كشر هٌيه و زأض آن 

.اطت( ًگنچه)ةه ظسف مسهص هٌيه   

O ةذؽ كشري هٌيه، ةذؽ مسهصي زا دز 
ةسگسفته اطت و دز آن انؼعاةات 

سردسگ ها، طياهسگ ها و كظمت 
.اصلي نفسون ها ديده مي ػىد  

 

 



 



 نفرون
 O .تماَ اعماي هٌيه تىطغ نفسون صىزت مي گيرد. عمٍ يا تصفيه هٌيه نفسون ناَ دازدواحد   

O هس نفسون دز واكع يى ًىًه سر ةظته و ته ةاش ظىيلي اطت هه حداز آن اش يى لايه طٌىي 
. دزطت ػده اطت  

O سر نفسون ػوٍ كيف و حظمى هٌيىي ناَ دازد هه اش يى پسده ي دو لايه دازحي ةه ناَ 
.هپظىي ةىمن و هلافه ي مىيسگي ةه نان گٌىمسوي طادته ػده اطت  

O پلاطماي دىن تحت تأثير فؼاز دىن، اش صافي هپظىي ةىمن عتىز مي هند و وازد مخساي 
.اين عمٍ زا تساوغ مي گىيند. آن مي ػىد  

O ةظيازي اش مىاد مانند آب، گٌىهص، اطيدهاي آمينه وازد نفسون مي ػىد اما حدازه ي 
نفسون مىاد لاشَ زا دوةازه ةاش حرب مي هند اين عمٍ اش ظسيم انتؼاز و انتلاي فعاي 

صىزت مي گيرد اما مىاد شايد و اضافي دزون نفسون ةاكي مي ماند هه ةه صىزت ادزاز وازد 
سي سي  آن 99سي سي پلاطمايي هه وازد نفسون مي ػىد 100اش هس . ًگنچه هٌيه مي ػىد 

سي سي آن ةه ادزاز تتديٍ مي ػىد1دوةازه ةاشحرب مي ػىد و فلغ   



 فکر کنید
 نوع کار محل در بدن  نام اندام دفعی 

  ها هٌيه
 

 ػوم دزدادٍ
ملداز  وتنظيمها  نمىدفع اوزه،

 آب ةدن 

 دز پىطت عسوق هايغده 
  دنىو  شايددفع عسق،مىاد 

 ةدن هسدن

 آب ةدن تنظيم،شايددفع مىاد  دادٍ ػکم  زوده ةصزگ

 چؼم ػظتؼىيدفع آب،   دادٍ چؼم اػكي هايغده 

   دادٍ كفظه ی طینه ػؽ ها
 اهظيد ديو  هسةندفع 

 



بدنتعادل آب در   

O دىن دائما ةا دىزدن مىاد تسهيث 
غرايي و دفع مىاد تغيير مي هند اما 
اين تسهيث نتايد اش حد معيني دازج 

اگس تغيير شياد ةاػد مىحث . ػىد
.مسگ طٌىي ها مي گسدد  

O هٌيه ها تنظيم محيغ دادلي زا ةس 
آب اضافي اش ظسيم . عهده دازند

ادزاز دفع مي ػىد و مىاد طمي 
دىن مانند اطيداوزيى، آمىنيان اش 

.ظسيم ادزاز دفع مي ػىند  

O ةناةساين هٌيه ها تنظيم هننده ي 

.محيغ دادلي ةدن هظتند  

 

 

 

 



 تفسیر کنید
O-  ػىد، اما مىحث حمٍ و نلٍ مىاد دز ةدن  نميچىن آب دز ةدن مصرف

 .ػىد مي

O1– هظتند و دز ادزاز  شياداش مىاد  ةعضيدز پلاطما  هه گيريم مي نتيخه
 شيادتس ادزايزا  دزيامانند آب  ةعضيو ( كند – پسوتئين)وحىد ندازند

 .اش ةدن دازج ػىند ةايدداز  نيتروژنو مىاد . هظتند
 تؼذيص ةساي دىبي زاهنماياش مىاد دز ادزاز  ةعضيملداز  گيريانداشه  -2

    .اطت ةيمازيدز ادزاز نؼانه  پسوتئين يامثلاً وحىد كند . اطت ةيمازي

O 
 

 



...سپاس از همراهي شما  

محمدي پوز    


